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Ihre Krankenkasse

Gesundheitsbotschaften ,Geriichte-Alarm“ (Ubersichtstabelle)

Einfachere Botschaften

Komplexer Botschaften

Diskussionsimpulse

Ausreichend Trinken ist
wichtig.

Wer genug Wasser trinkt,
kann sich besser konzentrie-
ren und hat mehr Energie.

Was bedeutet genug/ausreichend? Wie viele
Liter am Tag? Was zahlt auller Wasser als
Durstléscher dazu?

Schlaf gibt dir neue Ener-
gie.

Genug Schlaf hilft dir, dich
zu erholen und mehr Ener-
gie zu haben.

Wie viel sollten wir schlafen? Braucht jeder
gleich viel Schlaf?

Bewegung macht den
Korper stark.

Regelmalige Bewegung
macht dich fit und hilft dir,
dich besser zu konzentrie-
ren.

Wie viel sollte ich mich taglich/pro Woche be-
wegen? Was ist der Unterschied zwischen All-
tagsbewegung und Sport?

Obst und Gemise halten
dich gesund.

Eine abwechslungsreiche Er-
nahrung macht deinen Kor-
per stark.

Was ist eine abwechslungsreiche Erndhrung?
Wie viel Obst und Gemise am Tag? Warum
viel Obst und Gemiise?

Saubere Hande schiitzen
vor Krankheiten.

Griindliches Hindewaschen
schitzt dich vor vielen Kei-
men.

Wie geht richtig Hindewaschen? Wann sollten
wir unsere Hande waschen?

Mulltrennen halt die
Umwelt sauber.

Wenn du Mll richtig
trennst, bleibt die Umwelt
sauber und wird geschiitzt.

Nach welchem System trennen wir MUll? Was
kann recycelt werden?

Regelmaliges Zahneput-
zen schiitzt die Zdhne.

Zdhneputzen und wenig Zu-
cker schitzen dich vor Ka-
ries.

Wie oft am Tag putzen wir Zdhne? Kann man
auch zu viel Zahne putzen? Welche Lebens-
mittel sind gut/schlecht fir unsere Zshne und
warum?

Zu Ful gehen und Rad-
fahren schonen die Erde.

Zu FuB gehen oder Rad fah-
ren ist gut fir dich und die
Umwelt.

Warum ist zu FuB gehen/Fahrrad fahren bes-
ser als mit dem Auto? Welche umweltscho-
nenden Alternativen gibt es noch?

Teilen macht Freude.

Gerechtes Teilen starkt das
Miteinander.

Ist es manchmal nicht schoner, alles fur sich zu
haben? Wieso gibt uns Teilen ein gutes Ge-
fahl?

Ehrlich sein schafft Ver-
trauen.

Wenn du ehrlich bist, schen-
ken dir andere Vertrauen.

Was passiert, wenn man ligt? Was ist mit
Notliigen?

Leise sein hilft beim Zu-
héren.

Wenn du gut zuhorst, ver-
stehst du andere besser.

Warum ist es wichtig, anderen gut zuzuhéren?

Sonnencreme schitzt
deine Haut.

Sonnenschutz hilft deiner
Haut gesund zu bleiben.

Wie kdnnen wir uns noch vor Sonnenstrahlen
schiitzen? Was passiert, wenn wir uns nicht
schitzen?

Zu viel Fernsehen macht
mide.

Zu viel Zeit am Bildschirm
stort deine Konzentration
und deinen Schlaf.

Wie viel darf man am Tag Fernsehen/am PC
sitzen/sich mit dem Handy beschéaftigen? Was
konnte man alternativ unternehmen?

Nicht alles stimmt, was
man hort.

Nicht alles, was man hort
oder liest, stimmt.

Darf man alles glauben, was man hort? Hort
ihr auf euer Bauchgefiihl?

Nicht alles im Internet ist
wahr.

Im Internet gibt es auch
Dinge, die nicht stimmen.

Warum gibt es im Internet Falschinformatio-
nen/Fake News? Wie kann man herausfinden,
ob Aussagen wahr oder falsch sind?
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Gesundheitsbotschaften , Geriichtealarm“ zum Ausschneiden
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Komplexer Botschaften ,,Geriichtealarm”

Ausreichend Trinken ist wichtig.

Wer genug Wasser trinkt, kann sich besser kon-
zentrieren und hat mehr Energie.

Schlaf gibt dir neue Energie.

Genug Schlaf hilft dir, dich zu erholen und mehr
Energie zu haben.

Bewegung macht den Korper stark.

Regelmalige Bewegung macht dich fit und hilft dir,
dich besser zu konzentrieren.

Obst und Gemise halten dich gesund.

Eine abwechslungsreiche Erndahrung macht deinen
Korper stark.

Saubere Hande schitzen vor Krankheiten.

Grindliches Handewaschen schitzt dich vor vielen
Keimen.

Milltrennen halt die Umwelt sauber.

Wenn du Miill richtig trennst, bleibt die Umwelt
sauber und wird geschiitzt.

Regelmaliges Zahneputzen schiitzt die Zdhne.

Zahneputzen und wenig Zucker schiitzen dich vor
Karies.

Zu Ful’ gehen und Radfahren schonen die Erde.

Zu Ful’ gehen oder Rad fahren ist gut fir dich und
die Umwelt.

Teilen macht Freude.

Gerechtes Teilen starkt das Miteinander.

Ehrlich sein schafft Vertrauen.

Wenn du ehrlich bist, schenken dir andere Ver-
trauen.

Leise sein hilft beim Zuhoren.

Wenn du gut zuhorst, verstehst du andere besser.

Sonnencreme schiitzt deine Haut.

Sonnenschutz hilft deiner Haut gesund zu bleiben.

Zu viel Fernsehen macht mude.

Zu viel Zeit am Bildschirm stort deine Konzentra-
tion und deinen Schlaf.

Nicht alles stimmt, was man hort.

Nicht alles, was man hort oder liest, stimmt.

Nicht alles im Internet ist wahr.

Im Internet gibt es auch Dinge, die nicht stimmen.
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