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1. Jugendbasketball - ein weites Feld

2. Was macht ein Talent im Basketball aus?
3. Was heifdt das fiir die Talentidentifikation?

Hoffmann | Talent im Sport
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Talent im Basketball

Was macht Talente aus und wie konnen wir deren
Entwicklungs-Chancen verbessern?
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Quer- und Spateinstieg im Basketball

- eine sinnvolle Erganzung zum klassischen
Sichtungssystem?
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Entwicklung Spiel-/Wettkampfformate

Kann eine positive Wettkampferfahrung
fur alle Kinder tiberall mit demselben Format
funktionieren oder welche Alternativen haben

wir? \
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Madchenbasketball anders denken
- Ideen fiir eine Agenda 2030
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Entwicklung und Einbindung von 3x3

Wie kann 3x3 noch nachhaltiger
etabliert werden?

Ist es die Spielform der Zukunft?
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Gewinnung von jungen Engagierten

- welche Engagement-Formate sind zukunftsfahig? « | .
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\.. = I—; | ﬁF




Gesunder Lebensstil und
lebenslanges Sporttreiben

;ﬂ

I

F2
und verfeinern

F1
Vielfaltige Bewegungs-erfahr
sammeln

Motorische Basis erweitern

ke

Nachhaltiger |
Erfolg E2

International Erf'o_l
haben

-
A
'
\

\g\i\ ) Deui.:.schland |
o . représentieren
T4 \ My ’
13 )
Traini & Durchbruch & * o . _
ralnleren belohnt werden
Ziele
t erreichen
T1
T2 Potenzial
Potenzial zeigen

P

-

/ bestatigen

/)
F3 q
Sportartspezifisches
Training und/oder
Wettkampf

= Angelehnt an FTEM Gulbin et al.,
2013; BASPO & Swiss Olympic, 2015



Gesunder Lebensstil und
lebenslanges Sporttreiben

Deutschland
yrasentieren

T3
Trainieren &
Ziele
erreichen

Durchbruch & -
belohnt werden

: T1
T2 Potenzial

Potenzial zeige #
bes 'tigen

= Angelehnt an FTEM Gulbin et al.,
2013; BASPO & Swiss Olympic, 2015



Gesunder Lebensstil und
lebenslanges Sporttreiben

Deutschland
yrasentieren

T3
Trainieren &
Ziele
erreichen

Durchbruch & -
belohnt werden

: T1
T2 Potenzial

Potenzial zeige #
bes 'tigen

= Angelehnt an FTEM Gulbin et al.,
2013; BASPO & Swiss Olympic, 2015



Trainingswissenschaft

WO rum g e h t . S " ' , | i A ,’/nst/fut fiir Angewandie

1. Jugendbasketball - ein weites Feld

2. Was macht ein Talent im Basketball aus?
3. Was heifdt das fiir die Talentidentifikation?

Hoffmann | Talent im Sport
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Was hein o Talent ar......
as heildt denn hier Talent”

= Potenzial fur spatere Spitzenleistungen.
Ein Athlet, der die konditionell-physiologischen,
korperbaulichen, psychischen, kognitiv-taktischen,
koordinativen und technischen
Leistungsvoraussetzungen flir spatere
Spitzenleistungen mitbringt und bereit ist, diese in
einem entsprechenden Umfeld langfristig zu
B e entwickeln, um im Elitebereich erfolgreich sein zu

L1d
Ein Top-Talent" feiert seinen ersten ATP-Seg im Tennis, eine Wirtsch aftsvereinigung ko n n e n
eichnet herausragende Talente mit Engagement” aus, in Casting-Shows wird nach L]
dem Superialent” gesuche, Kinder - und Jugendtraner schatzen oftmals auf der Grund-
lage ihrer Erfahrung, ihres Trainer-Auges, ein, ob ein Spo T ode:
ist. im Alltag und auch in der Sportwissenschalt und -praxis

egry
und wie selbstverstdndiich verwendet. In den Medien ist in diesem Jusammenhang such oft von
Wunderkindern oder Uberfhegern die Rede. Aber verstehen alle dasselbe unter Talent? Was macht
ein Talent aus? Ab wann und woran kann ich einschitzen, ob mein Spartier talentiert ist?

http://nwlis.sport-iat.de/




Was macht ein Talent aus?

Komplex - dynamisch - kompensierbar

Umfeld

Technik

Kondition

Wettkampf-

g |BiStung

Koordination

Wulff et al. (2017)
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Soper-Champions, Champions ond Fast-Champions
Wichtige Unterschiede und Gemeinsamkeiten auf dem steinigen Weg
Referenz Collins et al, Frontiers in Psychology, 2016 Designed by &YLMSportScience

Itthere und niadrige Lesstungsi@ger
s & Fast-Champlons

REAKTION AUF
HERAUSFORDERUNGEN

Super-Champions zeichnen sich durch eine fast schon
fanatische Reaktion auf Herausforderungen aus,
sowohl roaktiv als auch als Reaktion auf
Schw'bar'rg iten (wie Traumata), die typischerweise
aufgrund ven Verletzungen oder sportbezrogenen
Ruckschlagen (2.B keine weitere Forderung) auftreten

DIE ROLLE VON .
TRAINER*INNEN | Ny o ehie Lresreta i U
UND S eanterweIes SoBlen
SlGNlFIKANTEN Gaeschwister eine wichtige Rolle
ANDEREN

REFLEKTION &
ANERKENNUNG

Fur Super-Champions ist die Liebe zum
Detail ein wichtiger Teil ihrer Vorbereitung.
Champions  si eher nach auBen hin
fokussiert, Dies wird von Vergleichen mit
engen Rivalen und Wettbewerbsergebnissen
dominiert

(EQ Collins, MacNamara & McCarthy, 2016,
© https://ylmsportscience.com/)

Familiare Probleme

Entwickiunasstarunoen
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Vielseitigkeit oder Spezialisierung

- Forschungsstand

 Kurz- und mittelfristig hohere « Héhere Motivation

Leistungssteigerung « Hohere Belastbarkeit
* Bessere koordinative Grundlage
 Bessere Lern-/Umstellungsfahigkeit
* Konstantere Leistungen im Hochleistungsalter

» Hoheres Risiko fiir Stress, Essstorungen, * Wirksamkeit spezifischer Reize im HLA
Burnout

* Hoheres Dropout-Risiko - Spétere Entwicklung der sportartspezifischen

* Groflere Verletzungshaufigkeit Leistungsfahigkeit

(L Bailey, 2015; Baker et al., 2009, Blagrove et al., 2017; Bridge & Toms, 2013; Buckley et al., 2017; Capranica et al., 2011; Coté et al., 2009; DiFiori et al., 2017; Feeley et
al., 2016; Ford & Williams, 2017; Fransen et al., 2012; Jayanthi et al., 2013; La Prade et al., 2016; Moesch et al., 2011; Myer et al., 215; Normand et al., 2017; Smith et al.,
2017)
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Vielseitigkeit oder Spezialisierung? o
Was heifdt das fiir Basketball?

Spiel- und Zweikampfsportarten

* Wenige dominierende * viele Leistungsvoraussetzunen * Hochste Anforderungen an Technik,
Leistungsvoraussetzungen * Kompensierbarkeit hohe Technikvielfalt

* Bedeutung der Technik (vergleichsweise)  Hohe Anforderungen an Technik * Fruhes Hochleistungsalter
geringer (situativ) * Hohe Umfange an Technik-

* Hohe Gefahr der psych. und phys. * Vielseitiges Training /Lerntraining im friihen Alter notig
Uberlastung  Grof3e Bandbreite des HL-Alters * Vielseitige Grundlagen miissen friih

* Eher spates HL-Alter gelegt werden

* Prinzip der rechtzeitigen und
zunehmenden Spezialisierung

// / //

Spate Spezialisierung Spate Spezialisierung moglich Friihe Spezialisierung
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02 Koordinative
Fahigkeiten
1 Reaktionsfahigkeit

2 Orientierungsfahigkeit
3 Umstellungsfahigkeit

09 Risikoprofil
Verletzungsarten
Spitzensport
1 Akute Kontaktverletzungen
2 Akute Nicht-Kontsktverletzungen
3 Schleichend/alimahlich auftretende Uberlastungsschéaden
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1. Jugendbasketball - ein weites Feld

2. Was macht ein Talent im Basketball aus?
3. Was heifdt das fiir die Talentidentifikation?

Hoffmann | Talent im Sport
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Was macht ein Talent aus?

Komplex - dynamisch - kompensierbar

Umfeld

Technik

Kondition

Wettkampf-

g |BiStung
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Wulff et al. (2017)
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Leistungsvoraussetzungen erfassen

TESTMANUAL

Dezentrale Testbatterie zur Durchfuhrung auf
Landesverbandsebene

=\ Flasch/DBB
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Leistungsvoraussetzungen erfassen

IAT Testergebnisse vom: 07.12.2021

Ot Leipzig | Matnahme Testing Dezember 2021
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Reifegrad einschatzen

ROYAL BELGIAN
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Reifegrad einschatzen

Béd=schirm anpassen

Bestimmung des biologischen Reifegrades sowie Prognose der finalen Kérperhdhe
bei Madchen und Jungen

Sportlerdaten Auswertung
l!a_me_ w B e YDW_SL geschatzter Zeitpunkt des
Paddel Petra maximalen Wachstumsschubes 1211 Jahre
Geburtsdatum  Geschlecht  Kader geschatzte Erwachsenenhohe 165,85 cm
2006 ~ = i = (effektive Hohe kann +6,8 cm davon abweichen)
e weiblich [ehns prozentuale Erwachsenenhohe 8622 %
Sportart Anmerkung
EEs = i S chatzte Wachstumsreserve cm
Kanurennsport ges 22,85
Testdatum und Uhrzeit durchschnittlich entwickelt
17.03.2017 ~ 17:03 : Der biologische Reifegrad des Sportlerin ist
} durchschnittlich. Die entwicklungsabhangigen
Anthropometrische Daten Korperbaumerkmale der Sportlerin
Korpermasse entsprechen Gleichaltrigen.
345 kg (zB 69.2)
Karperhohe sitzend
75 cm zB. 835  BMI -
Korperhohe stehend 16,87 —

143 cm (zB.161.0) | Drucken oder PDF erstellen 0
I Neue ommgm i Institut fUr Angewandte
1= Rt b sl et i Sz i - Tr:umr.qswlsserlsv:haf_t

wertu e AT R —
Aus ng ] . zur Datenbank | Forschung fiir den Leistungssport




Reifegrad berucksichtigen

1 U] R—— JerTLil spat
entwickelt ',“' entwickelt
.: .d"“"""’t.
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Bessere Ft‘)rdérung, .'. keine spezielle
positives Feedback w Vv Forderung
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..... ’.’.
> e, keine  _e*
Selektion ™= Selektion
drop out
I ]
- Talent
Competition Strength & e
Identification

- Weight criteria
» Wlatwrity bands

- Age group dispensation
rules

Conditioning

Iy . - Fitrews, standards
- Training group allocation

- Developmental

- Program design &
implementation

trajectories
- Recruitment trials

Ausgangslage:
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variierender biologischer Entwicklungsstand

Losungsansatz:

Bio-Banding

Einteilung der Spiel- und Trainingsgruppen
nach biologischem Alter

frilhentwickelte
Spieler/innen

=  Entwicklung der technisch-taktischen
Fahigkeiten T

= ausgewogenes Verhiltnis zwischen
Erfolg und Niederlage T

®*  Durchsetzungsvermégen bei physisch
gleich starken Gegnern T

®=  Schnelligkeit von Spiel und
Entscheidungsfindung T

= Plateaubildung bei der Entwicklung -

Maogliche Vorgehensweise:

> normalentwickelte >

spatentwickelte

Spieler/innen Spieler/innen

= Verantwortung innerhalb der
Mannschaft T

Fiihrungsqualitaten T

positives Feedback T
Aufrmerksamkeit der Trainer/innen T
Zugang zu Trainingsinfrastruktur T
Selektionschancen T

Drop out -

Verletzungsgefahr |-

1. Bestimmung des biologischen Alters nach Mirwald

2. Trainereinschatzung bzgl. physischen,
Fahigkeiten

technisch-taktischen und psychosozialen

3. Gruppeneinteilung (Bio-Banding) gemafd «gewichteter Rangliste» basierend auf

Mirwald und Trainereinschatzung

= Injury prevention

https://www.dfb-akademie.de/studie/mehr-chancengleichheit-durch-bio-banding/-/id-15000096
https://www.mobilesport.ch/aktuell/bio-banding-bessere-talententwicklung-im-nachwuchsfusshall

Hoffmann | Talent im Sport
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Die 10 SAULeN FUR einen eRFOLGReICHeN A ’,

NSCA, Journal of Strength and Conditioning Research 2016 Designed by @YLAMSportScience /’O//’]//’)gSW/SS@/’)SChOfZ’
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7 VERSTEHE DEN PROZESS B FORDERE KREATIVITAT

Das Trainer-Dutzend. Ein Update zur Entwicklung gesunder,

starker und widerstandsfahiger junger Athleten*innen

1. BAUE EINE KRAFTRESERVE AUF

Starkere junge Athleten*innen sind besser |

darauf vorbereitet, komplexe Bewegungen

zu erlernen, dan  Anforderungen von |

ENTWICKLE
® BEWEGUNGSKOMPETENZEN

_ Wer bereits in jungen Jahren gine groBe

Erfolgreiche
Nachwuchstrainer*innen
verstehen den Trainingsprozess
und wissen, wie wichtig es ist,
wertvolle Hinweise in ginem
unterstitzenden und
ermutigenden Umfeld zu geben,
um die Teilnehmer*innen zu
inspirieren, die korperliche |
Entwicklung zu férdern und die |

Es gibt Hinweise darauf, dass das
kreative Denken bei Kindern
abnimmt. Daher sollte Kreativitat
auch im Nachwuchssport
geftirdert werden, um jungen
Sportler*innen Moglichkeiten zu
schaffen, ihre Fantasie
einzusetzen, mit Gleichaltrigen
zusammenzuarbeiten und ihre
kreative Energie freizusetzen

Training und Wettkampf standzuhalten

3 . > : - Leistung zu optimieren
und ein korperliches Leistungsniveau zu

Bewegungskompetenz entwickelt, schafft
Voraussetzungen fir komplexere

erreichen, das fir langfristigen sportlichen e o b ; .
Erfolg srfordsrich st p Trainingsinhalte in spateren Ausbildungsetappen 9. SEIl IM TRAININGSPROZESS ) ) 1 GENIESS DAS
) GEDULDIG & % SPIEL
£) Trainer*innen missen dem von auBen ' =
y 1 DOruck widerstehen, ihre Sportler*innen , 7.4

Kinder geben "SpaB" als Hauptgrund fiir
die Teilnahme am organisierten Sport an
und sein Fehlen als Hauptgrund fiir den
Ausstieg aus dem Sport

I N / zu schnell voranzubringen, um eine '

3 [ persanliche Bestleistung aufzustellen
s TRAINIERE DAS GEHIRN ' oder kurzfristige Erfolge zu feiern. |

4 Geduld ist notwendig, um technische .

J % Fehler zu minimieren und grundlegende '
In jungen Jahren sollten sich freies Spielen und geplantes Training regelmaBig abwechseln. Bewegungsfahigkeiten zu entwickeln
Damit schafft man die Voraussetzungen fiir noch griBere Leistungssteigerungen im spéteren
Leben. Vorauspesetzt, die Spiele und Aktivitdten entsprechen den Anforderungen, Fahigkeiten
und Interessen der Teilnehmer*innen

'1. DENKE LANGFRISTIG

Korperliche Aktivitat ist ein erlerntes Verhalten. Daher solliten Kinder

FORDERE und Jugendliche in einem Umfeld aufwachsen, das ihnen regelméBig
KORPER ' BEWUSSTE : VIELSEITIGKEIT Gelegenheit bietet, Vertrauen in ihre kdrperlichen Fahigkeiten zu
L ] L ] L ] gewinnen. Dhne eine langfristige Orientierung der korperlichen
& GEIST VORBEREITUNG IST TRUMPF Entwicklung ist es unwahrscheinlicher, dass Jugendliche die

- notwendige Starke und motorische Leistungsfahigkeit entwickeln, die
fir eine dauerhafte Teilnahme an sportlichen Aktivitdten mit Energie,

Der Einfluss des madernen | Die Ausiibung verschiedenster Interagss tnd Elan srforderlich &t

Lebensstils auf die « sportlicher Aktivitaten in der Kindheit
muskulére Fitness und ! fuhrt zu mehr kirperlicher Aktivitat
motarische Fertigkeiten + und Fitness im Jugendalter als eine
macht es umso wichtiger, ' friihe sportliche Spezialisierung
junge Sportler*innen besser
auf die Anforderungen von
Training und Wettkampf '
vorzubereiten ’

Die tégliche moderate bis
intensive kirperliche !

Aktivitat muss mit einer
effektiven Padagogik '
kombiniert werden, damit die
Teilnehmer*innen lernen, sich !
korrekt zu bewegen und
beginnen, Verantwaortung fiir
ihr eigenes Handeln zu
Ubermehmen !

'2. BLEIB LERNFAHIG

Ein*e Trainer*in zu sein, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten
will, reicht nicht aus. Nachwuchstrainer*innen missen aus ihren
eigenen Erfahrungen leren, immer wieder moderne Trainingsmethoden
anwenden und sich mit anderen Expert*innen austauschen

Referenz: Faigenbaum & Meadors, Strength & Cond Journal 2017 Z)f;r}rr{‘ﬁ f)y G }'Z;'TfS/mf'-"Sr'r?'M(’F
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