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T R U E  A T H L E T E S

„Laufen, Springen, Werfen -
mir macht alles Spaß!“ 

Greta Völker
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W E T T K A M P F S Y S T E M  
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Phänomenal
Sprinten macht Freude (Prozess)

Die "Zahl" (c-g-s) steht am
Ende des Erfahrungsverlaufes,
nicht an deren Anfang.

Erfahrungspotenziale 
der Leichtathletik / Motivlagen

Individuell
schaff ich’s oder schaff ich’s nicht? (Wagnis) 

Sozial
wer von uns kann's besser? (Wettkampf)

Absolut
wer ist die/der Beste? (Rekord)

nach Prohl/Brandt (2010)
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V.-Sportstudie/DSB 2001


Diagramm6
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Tabelle1

		

						Spaß		Körperliche Fitness		Geselligkeit/Gemeinschaft		Förderung der Gesundheit		Stressabbau/Entspannung		Figurbewusstsein		Ausgleich von Bewegungsmangel

				Motive für sportliche Aktivität		84		80		47		68		54		51		50

						Figurbewusstsein		Ausgleich von Bewegungsmangel		Stressabbau/Entspannung		Förderung der Gesundheit		Körperliche Fitness		Geselligkeit/Gemeinschaft		Spaß

				Gründe für Mitgliedschaft im Verein		38		43		54		63		69		74		89
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AUSBILDUNGSPHASEN
TALENTIDENTIFIKATION UND -ENTWICKLUNG
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Gründungspartner



18

„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Gründungspartner

Bewegungsfelder/Inhaltsfelder
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Gründungspartner

mehrperspekti
visch

Unsere Ziele

„1 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland 
u.a. mit dem Grundschulwettbewerb „Jugend 
trainiert“ zu bewegen und zu begeistern, um damit zu 
Bilden und zu binden!“ 
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VIELEN DANK

BILDUNGSNETZWERKE
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