
Quer- und Späteinstieg im Basketball – eine 
sinnvolle Ergänzung zum „klassischen“ 
Sichtungssystem im Basketball?

Kristina Flasch-Coura



Workshop Quer-/Späteinstieg

Brainstorming mit anschließender 
Diskussion und Zusammenfassung 

zu verschiedenen Aspekten des 
Spät-/Quereinstiegs

Sichtungskriterien für 
Spät- und 

Quereinsteiger*innen

Einstieg

Abschluss
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Talenttransfer

„Unter Talent-Transfer ist in diesem Zusammenhang die zielorientierte Auswahl von aktiven oder 
ehemaligen (Nachwuchs-)Leistungsportlern sowie die Übertragung deren sportlicher Kompetenzen in eine 

andere Sportart zu verstehen.“ 

(Hoffmann et al., 2011)
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(Hoffmann et al., 2011 nach Gulbin, 2009)  

Einstieg
Deliberate Practice vs. Talenttransfer 
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(De Bosscher et al. 2006; Henriksen & Stambulova, 2017)
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Mehrere Zahnräder, die in-
einander greifen müssen…
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Quelle:

https://ylmsportscience.com/2015/09/07/7-postulates-about-
youth-sport-activities-that-lead-to-continued-participation-and-

elite-performance-by-ylmsportscience/
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Swiss Olympic, https://www.swissolympic.ch/verbaende/ftem-sport-athletenentwicklung?tabId=ea76a771-b5b0-4f11-afee-95ad0d670fa3
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https://www.swissolympic.ch/verbaende/ftem-sport-athletenentwicklung?tabId=ea76a771-b5b0-4f11-afee-95ad0d670fa3


Quelle:
https://ylmsportscience.com/2022/01/19/developmental-

biographies-of-olympic-super-elite-and-elite-athletes/
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https://ylmsportscience.com/2022/01/19/developmental-biographies-of-olympic-super-elite-and-elite-athletes/


Ab wann ist es für Euch ein Spät-/Quereinstieg im Basketball?

Einstieg
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Trittenbach, Seidel-Marzi, Teunissen & Pion, 2022
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Dirk Nowitzki

Start mit BB im 
Alter von 13 
Jahren
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https://www.basketball-bund.de/dirk-
nowitzki-deutscher-botschafter-fiba-

eurobasket-2022/

Walter Tavares

Real Madrid, 

Start mit BB im 
Alter von 17 
Jahren

Joel Embiid

Philadelphia 
76ers,

Start mit BB im 
Alter von 15 
Jahren

https://en.wikipedia.org/wiki/Joel_Embiid
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Einstieg
Beispiele aus dem Basketball…

https://www.realmadrid.com/de/basketball/team/walter-samuel-tavares-da-veiga
https://www.basketball-bund.de/dirk-nowitzki-deutscher-botschafter-fiba-eurobasket-2022/
https://en.wikipedia.org/wiki/Joel_Embiid


Sichtungskriterien 
für Spät-/Quer-einsteiger*innen im Basketball
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Bitte geht auf menti.com und beantwortet folgende Fragen:

Welche prominenten (=erfolgreichen) 
Beispiele aus dem (deutschen) Basketball 

kennt ihr?

Auf welche Kriterien würdet Ihr bei einem/einer 
Spät-/Quereinsteiger*in achten oder welche 

Kriterien haben sich in der Vergangenheit schon 
bewährt?

Bitte geht auf www.menti.com und gebt den Code 16 67 81 9 ein oder nutzt den QR-Code:

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alhwq32ufhnn9nm6aa1q45s3by7yxoyu
http://www.menti.com/


Gruppenarbeit (Brainstorming)
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Bitte beantwortet pro Gruppe (zugelost) gesammelt folgende Punkte auf dem Flipchart:

(pro Frage 4 Min. Zeit, bei Dopplungen bitte Striche hinter die bestehenden Antworten setzen)

Warum sollte es die Möglichkeit zum Spät-/Quereinstieg geben?

Welche Voraussetzungen müssen gegeben sein, damit ein Spät-/Quereinstieg erfolgreich sein kann?

Wie ist bei Euch ein Spät-/Quereinstieg möglich (Initiative vom Verband vs. Eigeninitiative der 
Sportler*innen/Eltern)? Wo findet man Informationen dazu (aus Vereins- oder Eltern-/ 
Athlet*innenperspektive)?

Welche best practice-Beispiele (Systeme/Programme) national/international im Basketball/in 
anderen Sportarten oder sportartübergreifend kennt Ihr?



Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse 

Gruppenarbeit (Brainstorming)
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Abschluss
Möglichkeiten des Spät-/Quereinstiegs an den Beispielen 
Hessen und Thüringen
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Sichtung HBV und TBV/TID und Quereinstieg_TBV.pdf
Sichtung HBV und TBV/TID und Quereinstieg_HBV.pdf


Abschluss
Ausgewählte Beispiele aus anderen Ländern
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Quelle und weitere Informationen: https://www.rbctrainingground.ca/

Quelle und weitere Informationen: https://eis2win.co.uk/article/uk-
sport-eis-team-gb-paralympicsgb-and-19-sports-launch-from-

home-2-the-games/

Kanada:

UK:

https://www.rbctrainingground.ca/
https://eis2win.co.uk/article/uk-sport-eis-team-gb-paralympicsgb-and-19-sports-launch-from-home-2-the-games/


Abschluss
Talenttransfer: Was sagt die Wissenschaft?

• Internationale Beispiele für erfolgreiche Talent-Transfer-Programme
• Heranführen an internationale Spitzenerfolge in 2-6 Jahren möglich
• mögliche Ergänzung zum konventionellen LLA  - Kosten-Nutzen-Relation umstritten
• Wirkmechanismen: Skill-Transfer; psychosoziale Merkmale; Vorerfahrungen; physische 

Leistungsfähigkeit 
• wenig wissenschaftliche Fundierung

Vorteile

• Athlet*innen mit 
Leistungssporterfahrung

• geringerer Einfluss von Reifeprozessen

• Verkürzung des Prognosezeitraums

Nachteile

• Koordination und Steuerung nötig

• hohe Kosten – Effizienz?

• besondere Anforderungen an 
Qualität der Trainer*innen und 
Trainingsumfeld

(Bullock et al., 2009; Collins et al., 2014; Gulbin, 2009; Hoare & Warr, 2000; Rea & Lavallee, 2017)24.01.2023 Spät- und Quereinstieg im Basketball



Abschluss
Talenttransfer: Was müssen Sportdeutschland und die 
Leistungssportsteuerer tun?

Für sportartübergreifende Programme:

• Analyse der Sportarten und Zusammenführung der 
Anforderungsprofile

• Aufbau der notwendigen Strukturen und Netzwerke 
(z. B. OSP-Laufbahnberatung, EdS, Netzwerk der 
Sportarten)

• Sportartübergreifende Koordination und Steuerung 
des Sichtungs- und Trainingsprogramms

• Gewinnung von Sponsoren

Für erfolgreiche Maßnahmen in den Verbänden:

• Anreizsysteme für Gebersportarten
• Identifikation mit Team D und Verant-

wortungsbewusstsein für Gesamterfolg
• Verantwortung für Athlet*innen-Entwicklung
• sportartübergreifende Steuerung und Koordination
• Unterstützung bei Konzeption und Durchführung    

(z. B. Trainerausbildung und -finanzierung;            
wiss. Begleitung; Netzwerkaufbau…)

• Unterstützung einer (temporären) 
Professionalisierung der Athlet*innen
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„Für eine breite Nachwuchsleistungssportförderung und 
zur Verbesserung der Schnittstellen vom Nachwuchs- in 
den Spitzensport innerhalb der Stützpunktstruktur der 

Verbände wird der Bund mögliche Anreizsysteme 
prüfen, um ein effektives System der 

Nachwuchsentwicklung und des Talenttransfers zu 
unterstützen. Wir wollen an den Stützpunkten neben 

optimalen Trainings- und Lehrgangsbedingungen 
sportartübergreifende sowie bei sportart- und 

disziplinspezifischen Schwerpunkten, bedarfsgerechte 
Betreuungs- und Unterstützungsleistungen für die 

Athlet*innen und Trainer*innen ermöglichen.“ 
(BMI & DOSB, 2022, S. 6)

Abschluss
Aktuelle sportpolitische Entwicklungen
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Ist ein Quer-/Späteinstieg nun sinnvoll oder nicht?

Abschluss



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!

Institut für Angewandte Trainingswissenschaft 

Marschnerstraße 29

04109 Leipzig

Kristina Flasch-Coura

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

E-Mail: flasch@iat.uni-leipzig.de

Tel.: + 49 341 4945 - 204


