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Das Modell „Bayern“

Simon Bertram

Einordnung und Ausblick

Robert Birkenhagen

Entwicklung von 3x3

Wie kann 3x3 noch nachhaltiger etabliert werden?

3x3 als Spielform der Zukunft?
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Einordnung und Ausblick

Herausforderungen deutscher Sportvereine:

• Personalbereich
• Ehrenamtliche 
• Trainer*innen
• Kampfrichter*innen / Schiedsrichter*innen
• Mitgliederbindung und -gewinnung

• Vermehrte Bürokratie

• Corona…



4

Einordnung und Ausblick

Quelle: Statista Quelle: pixabay
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Einordnung und Ausblick
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Einordnung und Ausblick
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Einordnung und Ausblick

Sportmotive Jugendlicher (14-17)

Gesundheit

Auspowern, Sport als Ventil

Anschluss, Teamzugehörigkeit

Sportliche Erfolge

Spaß, Leidenschaft

Mentale Stärke

Aussehen

Wettbewerb

Sinus Jugendstudie 2020
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Einordnung und Ausblick

Barrieren für die Teilnahme am Sport (14-17)

Zeitmangel

Kein Spaß, Langeweile

Leistungsdruck

Wandel der Interessen

Wettbewerb

zu teuer

Sinus Jugendstudie 2020
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Einordnung und Ausblick

Basketball-Alltag für viele Jugendliche

viel Training, wenig Spielzeit

weite Fahrten

viele Wochenenden verplant

Leistungsdruck
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Einordnung und Ausblick

Chancen von 3x3

Wichtigkeit erfahrbar!

Turnier-Modus

Partizipation

Selbstwirksamkeitserfahrungen

Spaß
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Einordnung und Ausblick

In die Praxis!

In der Stadt / im Verein / regional

regelmäßige Turniere an einem Ort

niedrigschwelliger Einstieg!

Funktionalität vor Professionalität

Spielzeit

Schiedsrichter*innen

Internes Ranking
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Einordnung und Ausblick

In die Praxis!

Überregional

regelmäßige Turniere an wechselnden Orten

Weniger Termine für Spieler*innen, Eltern, 
Trainer*innen, Kampfgericht, etc.

Eventcharakter

niedrigschwelliger Einstieg!

Funktionalität vor Professionalität

Spielzeit

Schiedsrichter*innen
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Einordnung und Ausblick

3x3 in die Schule!

Punkte ☺

Interne Schulliga

Schulprojekt

Arbeitsgemeinschaften
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Einordnung und Ausblick

3x3 in die Schule!
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Einordnung und Ausblick

3x3 in die Schule!
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3x3 in Bayern

Winter #2
2022/23

Winter #1
2021/22

Winter #3
2023/24
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3x3 in Bayern
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• monatlich stattfindende Turniere 

an festen Standorten

• München

• Augsburg 

• Würzburg/Bamberg/Nürnberg

• Oberpfalz

Regensburg, Passau, Neustadt

3x3 in Bayern – Winter #1
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• 21 Turniere mit 249 Teams insg.

• Durchschnittlich 12 Teams pro 

Turnier

• U10-U18

• m / w

• 1 U10 Turnier

3x3 in Bayern – Winter #1
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• Jahresplanung mit Vereinen 

aus Netzwerk an festen und 

frühzeitig kommunizierten 

Terminen

• Vereine

Hellenen München

Tegernheim

Tornados Franken 2x

Neumarkt 

Gröbenzell

Bamberg 3x

Lehrgangsturnier

Würzburg 2x

3x3 in Bayern – Winter #2
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• Vereine organisieren Hallen und 

Catering

• Einnahmen bleiben komplett bei 

den Vereinen – Interesse an 

vielen Teilnehmern

• 9 Turniere mit 196 Teams

• durchschittlich 16 Teams

• 3 Turniere noch ausstehend

3x3 in Bayern – Winter #2
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• Die gleichen Vereine wie in 

Winter #2

• 2 feste 3x3 Spieltage, an denen 

der 5-5 Spielbetrieb ruht

• 1. Spieltag Buß- und Bettag

→ schulfrei nur für 

Jugendkategorien

→ dezentrale Turniere

→ München, Bamberg, 

Würzburg, Nürnberg, Augsburg, 

Oberpfalz

3x3 in Bayern – Winter #3
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• 2. Spieltag

→ Januar

→ zeitlicher Abstand zu 5-5  

Meisterschaften

→ Gesamter Spielbetrieb in 

Bayern bzw. Bezirken, die 

mitmachen wollen, ruht bis 

zur Bayernliga/Oberliga in 

anderen Bundesländern 

→ Senioren und Jugend

3x3 in Bayern – Winter #3
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• Fokus auf U10/U12/U14

• Umgang mit 3x3 wird zur 

Selbstverständlichkeit

• Netzwerke

• Fortbildungen

3x3 in Bayern – Winter #3



Fragen?
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