
Krankheit

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Arzt / Ärztin
Medizin
Erkältung

Hilfe:

Ernährung

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Ernährung
Essen Un-/ Gesund 
Nahrungsmittel

Hilfe:

Kader

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

D / C / A / B 
Nationalmannschaft 
U16 / U18 / U20 
Auswahl

Hilfe:

Sperre

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Doping
Strafe
Strike

Hilfe:

Kontrolleur*in

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Test
Bahn
Training

Hilfe:

Dopingfalle

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Mohnkuchen
verboten
Substanz
Mittel

Hilfe:

Cannabis

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Droge 
Rauchen 
Dealer 
Party

Hilfe:

Gras, Marihuana, Rauschmittel

Dopingkontrolle

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Positiv
Negativ
A/B-Probe

Hilfe:



Kontrollen-Helfer*in

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

unterstützen
Ablauf
Athlet*in
beaufsichtigen

Hilfe:

Nebenwirkungen

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

Medikament
Krankheit
Herz

Hilfe:

NADA

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

Anti-Doping-Agentur 
Deutschland
National
WADA

Nationale Anti-Doping-Agentur, 
Kontrolle der Doping-Regeln

Testpool

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

Sportler*in
Schwimmen
Unterricht

Hilfe:

Ausnahmeregelung

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

Arzt / Ärztin
Medikament
Antrag

Hilfe:

Leistungssteigerung

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

verbessern
Doping
Training

Hilfe:

Hustensaft

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Krankheit
Arzt / Ärztin
Apotheke
Medizin

Urinprobe

Einstufung: 100zu erklären:

nicht verwenden:

Toilette
Pinkeln
Labor

Hilfe:



Sanktion

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Strafe
Sperre
positiv 
Politik

Hilfe:

Herz-Kreislauf-
Erkrakung

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Nebenwirkung
Tod
Großeltern

Hilfe:

ADAMS

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Dopingkontrolle
NADA
Internet
System

Anti-Doping Administration und 
Management System (Meldepflicht)

Bestrafung bei Fehlverhalten

Nahrungs-
ergänzungsmittel

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Tabletten
Leistungssteigerung 
Essen
Protein-Pulver

Hilfe:

Vertrauensperson

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

Dopingkontrolle
Freund*in
Eltern
Geheimnis

Hilfe:

Medikamenten-
Missbrauch

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

Ungesund
Schädlich
Abhängigkeit
Sucht

Hilfe:

Krise

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

Misserfolg
Schlecht
Corona

Asthma-Spray

Einstufung: 200zu erklären:

nicht verwenden:

Medikament
Luft
Ausnahmeregelung

Hilfe:



B-Probe

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Dopingkontrolle
Positiv
Negativ

Hilfe:

Dopingprävention

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

vorbeugen
Veranstaltungen
Quiz

Hilfe:

Laborant*in

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

messen
prüfen
Dopingprobe

Kontrollprobe, falls die erste Probe 
(A-Probe) positiv ist

Verwarnung bei Verstößen gegen 
Meldepflicht 

Vertrauens-
Missbrauch

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Freund*in
Verrat
Folge
Jobverlust

Hilfe:

Imageschaden

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Folge
Geld
Sponsor*in
Jobverlust

Hilfe:

Strike

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Bowling
Verstoß
ADAMS

Hilfe:

Trainings-Kontrolle

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Probe
Sport
Kontrolleur*in

Wettkampf-Kontrolle

Einstufung: 300zu erklären:

nicht verwenden:

Spiel
Sport
Probe
Kontrolleur*in



Verbands-
Deligierte*r

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Sportverband
International
entsendet

Hilfe:

Inverkehrbringen

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

geben
Dopingmittel
Arzt / Ärztin
Dealer*in

Hilfe:

Verabreichung

Einstufung: 00zu erklären:

nicht verwenden:

Medikament
Arzt / Ärztin
nehmen
Spritze

Abgesandter eines Sportverbands

Substanz (Dopingmittel) zum Mus-
kelaufbau

Doping-Kontroll-
formular

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Zettel
ausfüllen
Arzt / Ärztin

Hilfe:

Akne

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Pickel
Pubertät
 Gesicht

Hilfe:

Anabolika

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Bodybuilding
Dopingmittel
Muskeln

Hilfe:

Weltverband der Anti-
Doping-Agenturen

Aspirin Complex

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Dopingfalle
Kopfschmerzen
Grippe 
Tabletten

WADA

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Welt
Anti-Doping-Agentur 
NADA



Anti-Doping-Code

Einstufung: 400 Einstufung: 400zu erklären: zu erklären:

nicht verwenden: nicht verwenden:

NADA 
Kodex 
kontrollieren 
Arztbesuch

Hilfe:Dopingmittel zur Verbesserung der 
Ausdauerleistung

 (v.a. bei Radsportlern)

Morphin

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Droge
Mohn
Heroin

Epo

Einstufung: 400zu erklären:

nicht verwenden:

Radsport
Dopingmittel
Blut


